
Trainingslager Damen 2024 

 

Am Freitag den 8.3. startete die Damenmannschaft mit 15 Spielerinnen und 3 Trainern ins 
3tägige Trainingslager nach Österreich/Schweiz. Das Wochenende begann mit einer 
Trainingseinheit am Freitagabend auf dem Kunstrasenplatz in Röthis (nähe Feldkirch). 
Anschließend ging es ins Hotel Gasthaus Löwen in Nofels, wo ein leckeres Abendessen 
wartete. Nach dem Frühstück am Samstag Morgen, war der nächste Programmpunkt eine 
weitere Trainingseinheit mit Schwerpunkt Passspiel und Spielverständnis. Der Höhepunkt 
des Tages war ein Testspiel gegen die österreichische Damenmannschaft des 1.FFC 
Vorderland 1c. In einem sehr guten Spiel setzten sich die Damen des TSVO mit 2:0 durch.  Es 
folgte ein lockeres Auslaufen am Abend und ein weiteres gemeinsames Abendessen. Am 
Sonntag ging es dann, in Richtung Schweiz, wo ein weiteres Testspiel, diesmal gegen die 
Damenmannschaft des 1 FC Au Berneck 05, durchgeführt wurde. Auch hier konnte sich die 
Gastmannschaft in einer überharten Partie durchsetzen und die Partie 4:0 gewinnen. Mit 
diesem sehr intensiven und von zwei Spielen geprägten Trainingslager beendete das Team 
von Trainer Stefan Knüpf die Wintervorbereitung 2023/24. Am nächsten Wochenende geht 
es wieder um Punkte im BOL Spiel gegen Schwaben Augsburg II. Anpfiff ist am Samstag 16. 
03.24 um 16:30 Uhr auf dem Kunstrasen in Ottobeuren. Auf geht’s in eine starke Rückrunde!  

 

 

 



 


